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Japgoda kamczacka (Lomicera caerwea L. var, Kamitschatica Sevast.) uznawa-
na przez Japonczykow za eliksir fycia® jest odmiang wiciokrzewu sinego (Lomicera
caeniea), ktory nalety do rodziny przewiertniowatych (Caprifoliaceae Juss.). Krzew
{en pochodzi z patnocno-wschodnie) Azji, natomiast uprawiany jest w wiglu krajach
Swiata, rdwniez | w Polsce. Polska nazwa tego gatunku posiada wiele synonimdw
jak: wiciokrzew siny, suchodrzew siny, suchodrzew jadalny, suchodrzew bigkitny,
bordwka kamczacka, cazy lonicera. Owoce jagody kamczackie] 54 soczyste o slod-
ko-kwasnym smaku. Popularnose tych owocdw caly czas rosnie jako prozdrowot-
nego skiadnika odpowiednio zbilansowanej diety. Jej korzystny wplyw na zdrowia
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Nazwa jageda kamczacka powsrechnie odnosi sie do owocdw Lonicera caerulea
L, umanych preez Japoriczykdw za , eliksir #ycia”. Jagoda kamezacka, wichodzg-
ca komercying uprawa owocdw w Ameryce Polnocrne), od wiekdw znana jest
z lecaniczych wiasciwosa windd mieszkaricdw Rosfi, [aponii | péinocno-wschod-
nich Chin, Ma ona wyiszy zawartosc kwasu askorbinowego | antocyjandw nii
inne jagody znane e saoich wiasciwosa prordrowotnych. Zswartosd witaminy
C w owocach fagody kamczackie] w proedziale od 29 do 187 mg/100 g jest wy-
sza nii w innych #rdalach witaminy C, takich jak pomararkcze, truskawki | maling
Antagjany, gléwnie cyjanidyna-3-O-glukozyd to gléwna antocyjanina wystepuja-
ca w jagodsie, zawierajaca ok, 79-92% cafkowitel zawartodci antocyjandw
i ponad 60% wszystkich polifencll. Znaczgce dowody wikazuja na istotne wiasc-
woscl preeciwutieniaipce, protekoyine na serce, preeciwzapalne, neuroprotekoy-
ne, PIZECiWnoWotworowe | praeciwcukriycowe preparatow z jagody kamczac-
kiej, bogatej w awiazki polifenclowe w in vitro, jak | in viva. Ninfefszy preeglad
omawia znacrenie in witro i prrediliniczne cytoprotekoi za podrednictwem
jagody i zapobiegania chorobom. lagody te mogq byd wykorzystywane jako
skfadniki potencjalngl Zywnosa funkgionalne, dietetycenych suplementdw anty-
oksydacyinych, jak rdwniez naturalnych produktdw prozdrewotnych, ukierunko-
wanych na okreslone choroby przewlekle | metaboliczne.

czlowieka potwierdzajg liczne badania naukowe. Wiasciwosci japody doceniane
i wykorzystywane 53 od wiekdw w medycynie ludowej Chin, Japonii, czy pdinoc-
nej Rosjl. Wykorzystywane 53 jako surowiec wzmacniajgcy organizm, obnizajacy
ryzyko zawaldw serca, cisnienia tetniczego, spowalniajgcy rozwdj jaskry, zapobie-
gajgcy anemii, malarii, osteoporozie [2, 30]. Jagody fe znalazly zastosowanie jako
lek przeciwmalaryczny, przeciwbakteryjny, przeciwwirusowy oraz w chorobach
ukiadu pokarmowego. Przyczyniajg sig réwnied do zmnigjszenia ryzyko wystepo-
wania miakdtycy, otylosci oraz cukrzycy. Napary przygotowane 2 jagdd i innych
czesei roslin byty réwnied stosowane w krajach ich pochodzenia jako leki moczo-
pedne, antyseptyczne, do leczenia gandla
i oczu [15].

Dodatkowo owoce jagody kamczac-
kiej posiadajq nie tylko wiyjgtkowe walory
smakowo-zapachowe, ale rownie? skiad
chemiczny. Cechuja sig one zawartoscia
witarnin, w tym: taniny, karotendw (pro-
witaminy A), ryboflawiny, kwasu foliowe-
0o, pirydoksyny oraz naturalnych makro-
elemendw niezbednych dla organizmu
cowieka, jak: wapn, sod, potas, fosfor
oraz mikroelementdw, jak: mied?, krzem,
magnez, bor, bar, jod. W 100 g owocow
najduje sig 2,6-5,3% dziennego zapo-
trzebowania na potas, od 6,5 do 10,3%
na magnez i od 1,6 do 2,0% na wapd.
Owoce jagody kamczackie] zawierajg od
30,5 do 186,6 mg100 g witaminy C
w Swiedej masie, Co ciekawe, zawartost
witaminy C, w zaleinosci od badanych
odmian, jest w nich znacznie wyZsza nii
w najpowszechnigjszych jej drddiach,
takich jak: pomarancze (53.2 mgM00 g
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FW), truskawki (58,8 mg/100 g FW), maliny (26,2 mag/ 100 g FW), czy jedyny (21
mg/100 g FW) [15].

Jagoda kamczacka jest bogatym frodiem zwigzkow polifenolowych, wykazu-
jacych korzystny wplyw na organizm cziowieka, w tym antocyjandw i kwasow
fenolowych. Co wigcej, jej owoce posiadajg znacznie wyisza zawartosc antocyja-
néw, glidwnie cyjanidyno-3-0-glukozydu, niz rodzime jagody ponocnoamerykanskie,
w tym jagody alpejskie, aronia, 2urawina, czy bordwka [9, 28]. Jego zawartosd
waha sig od 68 do 649 mg100 g Swiedej masy [16, 24]. Wartosci te 53 Znacznie
wyisze w pordwnaniu z innymi owocami jagodowymi, takimi jak: truskawki
(3,7 mg/100 g), turawina (0,7 mg/100 g) i aronia (17 mg/100 g) [32, 33). Zwigzek
ten naledy do najczgscie) wystepujacych pochodnych cyjanidyny, rozpowszechnio-
nych w krdlestwie roslin [19). Liczne badania wskazujg na prozdrowotne dzizlanka
2wigzkiw polifenalowych jagody kamczackiej, w tym antocyjandw, m.in. przeciw-
utleniajgeych, przeciwzapalnych, prewencyjnych wobec chordb serca, przeciwecu-
krzycowych | przeciwnowotworawych, zandwno w badaniach in wiro, jak | in vivo
[6, 7. 8 12, 21]. Wardd kwasdw fenolowych w jagodzie kamczackie] dominuje
kwas chiorogenowy, ktorego zawartost wynosi Srednio 294 mg/'100 g suchej masy.
Dodatkown, owoce jagody kamczackie] bogate 53 w glukozydy irydoiddw (specjal-
na klasa nalezgca do monoterpenoiddw), wykazujgce wiasciwosci farmakologiczne,
takie jak: przeciwzapaine, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, antyalergiczne
i hepatoprotekcyjne [15].

Liczne doniesienia naukowe sugerujq silny zwigzek migdzy spodyciem owocow
jagodowych a zmniejszonym ryzykiem wystepowania chordb ukladu sercown-
-naczyniowych, czy chordb neurodegeneracyjnych popraez poprawe funkcji po-
mawczych i motorycznych, zwlaszcza w starzejacej sie populacii [4, 24, 29].
Miektdre zespoly metabaliczne, w tym hiperglikemia, dyslipidemia, otylosé, miaz-
diyca i nadcignienie, uwaiane 53 za gldwne czynniki ryzyka rozwoju chondb ukiadu
sercowo-naczyniowego [10]. W szczegiinosci jagody s3 bogate w antocyjany
i kwasy fenolowe, ktdre wykazujg wyraine dzialanie ochronne na serce [3]. Co
ciekawe, istniejq twierdzenia, e jagoda kamczacka byta ubywana w medycynie
ludowej do abnizenia cidnienia krwi [2], pedkreslajac potrzebe zhadania jej poten-
cjalngj rofi w ochronie uklady krazenia. Jagodzie kamczackie], w tym zawartym
w nigj antocyjanom, jest w dudej mierze przypisywana zdolnose do hamowania
nadmiernej produkcji reakhywnych metabolitéw tenowych | mediatordw prozapaimych
zwigzanych 2 zaburzeniami neurodegeneracyjnymi [5).

Jagoda kamczacka wykazuje rdwnied silne wiasciwosci antydiabetyczne.
(Ostatniz badania wykazaty, #e zardwno knitkotrwale, jak | diugotrwale spodywanie
tych jagod hamowalo poposifkowe stezenie triacyloglicerolu i glukozy u szczundw
po doustnym podaniu emulsji oleju kukurydzianego, sacharozy lub wysokothusz-
czowej diety [27]. Jagoda kamczacka wykazywala znormalizowany poziom popo-
sifkowego stedenia tiacylogliceryddw | obnitony poziom cholesterolu HOL w osoczu,
ktdry byl znaczaco podwyzszony w wyniku stosowania diety wysokofrukiozowe)
u szczurgw [14]. Wartosc tych wiasciwosci jagody kamczackie] nabiera szczegél-
neqo anaczenta awatywszy na fakt, ie globalna czestosc wystepowania cukrzycy
typu 2 u ludzi gwattownie wzrosla w ciggu ostatnich trzech dekad [25, 31).
Ponad 280 min ludzi na catym swiecie miato cukrzyce w 2010, [25], a 90% z nich
mialo cukrzyce typu 2. Cukrzyca typu 2 jest najezestszym typem cukrzycy, ktory
powoduje wady insulinozaleinego wychwyty glukozy w migsniach | uposliedzone-
o dziatania insuliny w watrobie [1]. Skutki cukrzycy typu 2 obejmuja dugotreale
uszkodzenie, dysfunkcie | niewydolnosé ridnych narzaddw [1]. Osoby 2 cukrzyca
53 rowniei narazong na awigkszone ryzyko wystepowania chordb ukladu sercowo-
-naczyniowego, naczyn obwodowych i naczy’ mazgowych [18]. Ponadto, jagoda
kamczacka jest potencialnym irddiem prozdrowotnych fitechemikalidw, kidre tak-
e wykazujg korzystne dzialanie zdrowotne przeciwko cukrzycy typu 2. Hamowanie
hydrolizujgcych weglowodany enzymdw aligosacharydowych i disacharydowyeh,
takich jak c-amylaza trzustkowa i jelitowa a-glukozydaza (maltaza), przez polife-
nole obecne w jagodach, kontroluje hiperglikemie | przyczynia sig do zapobiegania
cukrzycy typu 2 [13]. Hamowanie tych enzymdw jest przydatne w leczeniu cu-
krzyey typu 2, poniewal zmniejsza szybkie uwalnianie glukozy do krwi przez pokarm
0 wysokim indeksie glikemicznym [22]. Zgodnie 2 raportem Podsedek | in. [22]
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rzenig biofilmu 53 kluczowymi etapami dia kolonizacji drobnoustrojow | infekeji.
Jagoda kamezacka wykazala rdwnieg silng hamowanie bakterii przenoszonych przez
rywnosc, takich jak: Listeria monocylogenes, Escherichia coli | Campylobacter
jejuni, nie wplywajge na bakterie probiotyczne, takie jak Bifidobacterium Biffdum
[23]. Oprécz tych odkrye, inne badania wykazaly, e polifanole jagody kamczackie]
nie tylko poprawify funkcjonowanie bariery jelitowe]j poprzez zwigkszenie wydalania
kalu, mucyny | immunoglobuliny A, ale takie poprawity zaburzenia mikroflory jeli-
towej wywolane diety wysokothuszezows u szczurdw [26]. Odkrycia te podkresla-
i3 potenciaing role japody kamczackie] w przetwarzanio fywnosci jako Srodka
przeciwdrobnoustrojowego, samego lub w polgczeniu z probiotykami.

[ W innych badaniach wykazano korzystny wplyw jagody kamczackiej na cho-

| roby tarczycy. Doustng podawanie eksiraktu 2 jagody zlagodzito nadczynnodeé tar-

| cZycy poprzez zmnigjszenie wydzielania hormandw tarczycy | zwickszenie hormo-
ndw stymulujgcych tarczycg (TSH) u myszy z nadezynnoécia tarczycy wywolang
lewaotyroksyng. Badanie wykazalo réwniez, 2e spoiycie jagody kamczackiej zmniej-
szyfo uwalnianie enzymdw watrobowych, kidre normalnie s3 podwyiszone w sta-
nie zapalnym watroby badz jej uszkodzeniu, wepierajge ochronny efelt plamid na
hepatocytach. Dieta bogata w jagodg kameczacka wykazuje rdwniez korzystny wplyw

jagoda kamezacka wykazywala najsil-
niefszq aktywnose hamujgcq ce-gluko-
Zydazg z wartoscig IC50 39,91 ma/m,
a kolejnost sity dzialania e-glukozy-

dazy byla nastepujgca: jagoda kam- : A

czacka— bordwka amerykafiska— IIIEIBE PGI Polska Gru pa
bordwhka cze.nrna—- CIama porzeczka . | A | | n i Y n i e rYj na
= CIEresnia— Cczerwony agrest. =R I : |

Opbinione trawienie disacharyddw
przez hamowanie f-fruktozydazy
i ex-glukozydazy jest podejéciem tera-
peutycznym do kontrolowania hipergli-
kemii poposikowej u pacjentiw z cu-
krzyca [13).

Badania przeprowadzone in witro
sugeruja, 2e ekstrakty z jagody kam-
Cczackiej posiadajg potencjal zardwno
w chemoprewencii, jak i chemioterapii.
Te: wymiiki it vitro Zostaly potwierdzone
in vive na modelach zwierzecych.
Suplementy diety, a takie dodyine badi
droga parenteraing podawanie ekstrak-
tow 7 jagody ulatwityby zmniejszenie
karcynogenezy przez hamowanie
uszkodzen DNA | stresu oksydacyjne-
0o, indukujac antyoksydacyjne enzymy
obronne, hamujac proliferacie komérek
rakowych I czynniki wywohujace prze-
rzuty [11].

W kilku badaniach odnotowano
przeciwbakteryjne dziatanie jagody
kamczackie|. Palikova | in. [20] wyka-
zali, ie liofilizowana jagoda kamczacka
i je| ekstrakty bogate w polifenole
rminiejszyty tworzenie biofilmu i sziucz-

irsiwmmamrell | N 7YNIERIA PROCESOWA

genmych szczepdw drobnoustrojow,
et  od KONCEPCJI do URUCHOMIENIA
coccus epidermiols, Enferococcus
fagcalis | Streplococcus mutans [20].
Adhezja do tkanek gospodarza i two-
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na indukowang propylotiouracylem niedoczynnoSE tarczycy | uszkodzenia narzgddw
rozradezych u myszy [17).

Jagoda kamczacka zashuguje na uwage przede wszystkim 2e wagledu na swo-
j& wlasciwosci prozdrowotng. Liczne doniesienia naukowe wskazujg na wystepowa-
nie cennych zwigzkdw w owocach jagody kamczackie], kiore odgrywajg Znaczacy
robg w promoch zdrowia | zapobleganiu chorobom poprzez fagodzenie czynnikow
ryzyka chordb przewlekiych | metabolicznych wywolanych stresem oksydacyjmym.
Dowody przedidiniczne sugerujg, #e jagoda kamezacka bopata w zwiazki polifenodo-
we, w tym antocyjany, odgrywa istotng rolg zandwno w chemoprewencii, jak i che-
micterapii; jednak przyszie badania powinny wykorzystywad bardzie] zaawansowane
modeke przediliniczng ukierunkowang na okreslone typy nowotwordw | badania in
wivo pozwalajgee na doustne podawanie jagody kamczackie]. Nawet jesli sq skutecz-
nie wehianiane w jelicie cienkim, wigkszost innych zwigzkdw ma mniejszg biodo-
stepnost; w ten sposdb podlega oddziahywaniu metabolicznemu 2 mikroflory okred-
nicy. Wipyw polifenoli jagody kamczackiej na skiad mikrobiomu jelitowego | wphyw
konsekwentnych metabolittw drobnoustropiw wyrmaga dalszego poznania. Biorgc
pod uwage szerokie spektrum potencialnych korzysci zdrowotnych, jakie posiada
japoda kamczacka, wydaje sig, 2e ktniejg modliwosci opracowania fywnosci funk-
cionalngj z wartoscig dodang i naturalnych produktdw zdrowotnych majgceych na
celu zapobieganie chorobom przewlekhym | metabolczrym spowodowanym stresem
oksydacyjnym i preewleklym stanem zapalnym. Ponadto dalsze badania powinmy
byé rdwnied ukierunkowane na zrozumienie wplywu obrobld termiczane], matrycy
ywnoscl, procesdw elestrakeii | przechowywania na stabilnost rwiazkdw w jagodzie
kamczackiej. Walidacja korzy$ci zdrowotnych produltiw z owocdw jagody kam-
czackiej za pomocg odpowiednio zaprojektowanych badan na zwierzgtach i badan
kiinicznych na ludziach zapewni lepszy wglad w stosowanie jagody kamczackie]
W promowaniu optymalnego starzenia sie | dobrego samopocaucia.
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Dudy sukees na ostatnich targach BIOFACH (13-16 lutego br), kidre 53 uwa-
ane za najwainiejsza impreze targowy ekodywnosc na Swiecie, odniosla polska
firma Mutracevit z Lodzi, ktdrej ekologiczny sok 2 jagody kamczackiej BIOHASKAP
®Vitafity uzyskal nagrode za najlepsza nowosé w kategoril napojow Best New
Product Award! Sukces ma tym wiekszg wage, 2e produkt pokonal ok, 100 konku-
rentdw z rddmych keajow w te] kategorii.

Wiascicielami firmy jest rodzenstwo Malgorzata
i Marcin Jaszyk, kidrzy po odebraniu nagrody tak sko-
mentowali sukces swej firmy: Masza praygoda 2 jagody
kamczacky (haskapem) rozpoczela sig w 2014 roku.
Porzucilismy prace w korporaciach, kupiligmy ziemie
i zatoiylidmy sad. Przygotowania trwaly 2 lata.
Wybieraligmy wiasciwe migjsce, odmiany, sposdb sadze-
nig, melode uprawy. Uprawg prowadzimy ekologicanie,
Jagoda kamcracka dopiero medawne Zostals doguszezo-
na jako produkt spafywezy w Unii Europejskief. Bardzo
na to czekalismy | cleszymy sig, 2e mozemy juZ dzialad,
Nastawiamy sig przede wszystkim na eksport. Nalezy
dodac, ze firma ma nie tylko wiasne plantacje jagody
kamczackie), 2le takie zajmuje sig produkcjg wyrobdw na
ich bazie. Magrodzony sok haskap to sok bezposrednio
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toczony na zimne, poddawany pasteryzacii, o bardzo intensywnej ciemnorubinowej
barwie i lekko shodkim smaku.

Miejmy nadzieje, 2e inne firmy zainspirowane tym sukcesem firmy Nutracevit,
wykorzystajg bogactwo naszych saddw, by przygotowat clekawa oferte rynkowa
dla konsumentow poszukujgeych wartosciowych, prozdrowotnych produktdw.

Dwyciezey gratulujerny!

fmap

SIT OGLOSZENIE
o Do wynajecia
SPOZ powierzchnia biurowa

tacznie 39,74 m? (w tym 9,04 m? powierzchni
wspalnej) w Warszawie,
przy ul. Swigtokrzyskiej 14 A,
IV pietro.

Budynek zlokalizowany jest w samym centrum
stolicy, obok zbiegu ulic Nowy Swiat — Swietokrzyska
i w sgsiedztwie Starego Miasta. Budynek polozony
jest przy stacji Il linii metra ,Nowy Swiat —
Uniwersytet”.

Biuro jest swiezo wyremontowane i wyposazone
w meble, zapewniona jest calodobowa ochrona,
monitoring oraz winda.

Miesigczny czynsz: 2600,00 zi netto

Zainteresowanych prosimy o kontakt z Biurem Zarzg-
du Glownego Stowarzyszenia Naukowo-Techniczne-
go Inzynierdw i Technikéw Przemyslu Spozywczego:

telefon: 22 826 63 44 |ub e-mail: biuro@sitspoz.pl




